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*AIDANTS Décembre 2025

““Mardi 02 décembre
i . S N A

GOUTER DE NC')EIA

Sophrologie

P 18h00-19h00

Samedi 13 décembre
o p Naves
15h00 - 18h00 4

Sur inscription
Naves

Mercredi 03 décembre
Socio esthétique

14h00- 15h00
15h00- 16h00
16h00- 17h00

NeuviIIe-Saint-Rémy

f R zm-g

Sur inscription

Jeudi 04 décembre
Relaxation
17h30-19h00

Naves

Sortie au Marché de .
T Sur inscription
Noél d’Arras

Vendredl 05 decembre W

SN

Lundi 08 décembre

Lundi 15 décembre

{1 /7 Socio-esthétique
'\‘ /

{0~ _  14h00-15h00
2o 15h00-16h00
16h00-17h00

10h00 - 17h30  “ b

Le Cateau Cambrésis

Jeudi 11 décembre

Groupe de paroles

14h30 - 16h00

Le Cateau-Cambrésis

Sur inscription

Centre

spnuher

eou-Combré

CNSA

Caisse nationale de
seldaritk peur 'autonomie

Ry vy

03.27.84.66.97
06.85.69.19.31

maisondesaidants@ch-lecateau.fr

Espace Annie Girardot
28 boulevard Paturle
59360 Le Cateau-Cambrésis

nEspace Annie Girardot

Séance Travel Me

Lundi 15 décembre : Chateau royal
d’Amboise

Lundi 22 décembre : Strasbourg

Possibilité de venir accompagné de
votre aidé.

15h15 - 16h30
Neuville-Saint-Rémy

Sur inscription®™

SOUTENIR LES
AIDANTS
FEDERATION PFR

www.ladapt.net


mailto:maisondesaidants@ch-lecateau.fr

[ LA MAISON DES AIDANTS C’EST AUSSI... }

carte des soins proposés par wotre socio esthéticienne Mﬁf’f’

pudrey Chrid Stmag

and a Hapf )b Year

WMassage du Visage
Soin du visage
Soin des maivs avec manucure

Wassage cravien
WMassage du dos (sous réserve selon
dispovibilité)
Werci de vous ndigquer a votre uscriptiou le soiv
souhaité

Une équipe pluridisciplinaire a votre écoute :
Une coordinatrice
Une infirmiére
Une psychologue
Une assistante de soins en gérontologie

Une idée, une suggestion ? N’'hésitez pas a nous en faire part. C’'est ensemble que nous faisons vivre la Maison des aidants
Nous vous rappelons que toutes inscriptions non annulées 48h00 (sauf si précisions autres) a 'avance pourra donner lieu a une facturation



