
Inscriptions à l’accueil
Places limitées !

ATELIER GRATUIT D'ACTIVITÉ
PHYSIQUE ADAPTÉE LE 01 OCTOBRE

DÈS 15H

Engagement sur 3 mois , tous les mercredis de 15h à 16h15

AU PROGRAMME :
✔ 40 min de mobilisation assise
✔ 20 min de parcours équilibre

VENEZ BOUGER DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE 
ET BIENVEILLANTE AVEC UN

ÉDUCATEUR SPÉCIALISÉ EN ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE !

LES ATELIERS AURONT LIEU AU SEIN DE 
LA RESIDENCE GEORGES MORCHAIN

95 RUE DU COMTE D’ARTOIS
NEUVILLE SAINT REMY

03 27 83 14 05


