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Bonjour

DEJA EN VACANCES

Jétais pressé, je le reconnas, peu enclin A pa-
tienter... D'olr un tantinet énervé de devoir at-
tendre devant I'accueil de cette structure ofi je
me rendais. Devant moi, une femme, au télé-
phone. La discussion était visiblement plai-
sante tant elle rigolait. Dans Je bureau d'ac-
cuell, deux personnes. Je patiente. Une dame
arrive derridre moi. Puis une autre. La femme
devant moi est toujours au téléphane. is pa-
tiente derriére. Ma présence la dérange, elle

NS

sort, continue de rire. Une troisitme femme

arrive derriére moi. Je me décide 3 taper a la Météo

porte pour faire activer les choses. Les deux Matin  15°C Rprésmidl 18°C
hommes dans |'accueil sont surpris, ils font la

des réparations. 1| me dirige vers 12 dame... au () D
téléphone. Qui de fait s'éloigne plus encore. Demain

bonnes vacances a son interlocuteur, Pour <a
part, elle a visiblement anticipé. Aprés avoir
&1 mon renseignement, je lui ai donc souhai-
té de bonnes vacances. Elle n'a pas ri. DA. L.

Elle finit enfin par raccrocher en souhaitant ’ Matin 14°¢ Aprismidi 19°C
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Un programme centre sur | ‘estime de
soi au service addictologie de I'hopital

Depuis février 2020, le service addictologie du centre hospitalier du Cateau-Cambrésis a développé un nouveau parcours
«postcure ». On y vient de la France entiére pour travailler sur l'affirmation de soi. Reportage en atelier avec des patients.

PAR JUSTINE CANTREL
cambrai Slaveisdunord fr

LE CATEAU-CAMBRRESIS.
Dans une salle exigué du centre
bosmtan« du Catean-Cambrésis
Sq;:: psychologue, note b
tltrt de la scance du joar su ti-
affirmation de  soi.»

‘}g:ssommad :u :td\::cc addicto-
ans pro-
gramme de pasteure, Quatre pa-
tients décrivent les comporte-
ments de personnes ¢n minque
destime  d'eux-mémes. B
g:nl'lmmm'ge . Onesrwm':;

Ve un rega ML L
aver ume Wiy basse. » L'objecti(:
bes aider & prendre confiance en
eux, i s'affirmer, poar éviter une
rechute dans kur addiction. en
Foccurrence, akooal.

‘ ‘ Le but n'est pas

d'obtenir ce qu'on veut,
mais de communiquer
ses émotions,

EUSE SAPIA, PSYCHOLOGUE

L'exercice du jour est un jeu de
rides. En bindme, Thierry (*) et
MickaH ") vont ’mm' une scene,
L'un s met dans [a pesn d'un
candidat gui v passer un entre
tien d'embauche, le second doit
hl falre admettre que sa teone
n'est pas o . Les aulres
observent. « Je trouve qu'an niveas
dey witements, ca ne Ll pas sé-
Heux... aprés, ta fals ce que tu
weurx.... ». benbe Mickasgl, « Tafloles
;n}s‘ poser mof », conclut Thieery,
« Lo messae n'esd pas pamse, of
nétait pas asser affirméds, re-
maryue-t-on dans k salle, La

chologue livre quelqoes clés o

peud supgérer Aprds, il fait ce gu'il

Ce programme de postaure est basé sur Iaffirmation de 504, 3u service addiciologie du centre hospitalier du Catiau-Cambedsis. FHOCS (HRSITRE I TIes

vt de oos evithques. Lo but n'est
s o ol lermir ce qu'on veur. mais de
communiguer  ses  émotions, »
Deuxiéene esssi plus concluant:
a [ me met en donte [+, reconnait
Thierey.

LUTTER CONTRE LES RECHUTES
Almuncdeoemmmm«-. les

hologues €1 Marie-
%D::ba. rohe ce gui
pemklnmhwa Lz parconrs ¢3!

Dos meages qul poiment Pistione e oo ot ARchSs duns M s,

¥

cemtrd sur Uestime de sote, ex
m ﬂdn;e Sagiin: « [.Tive est de
r des owtdls pratiques potr
uppliguer des changements dares
L K
vienrent lewrs $e,
poursuit MamNoBlIc Denlhex.
MmmbuxMc.lomﬂmlcu
:gl V!mda 3
ue Vinowmt rpom. «
sovrage, ¢est relativement simple,
o done des mddiomments. poyr

Un programme rigoureux

UNE SELECTION

L'entrée se fait sur dossler, avec
un entretien Wéphodigue poar
vérlller les motisations. car |
gogil de volontalres, « Foter cer-
talns, oo west pas adeple, fs ne sont
s s pour e genre de tesol =,
estime Marie-No#l Denhez La
peise en charge est totade, il n'y &
rien i débourses,

UNE ENTREE EN GROUPE

Les patkents eotrent dmultans-
ment pour chague session d'un
mols. e qui Baoeise « Uentaide ».
[ls viennent du secteur mals aus-
s de plus lofn. de Picandic. et

arrét totad d'une substanee. Mals
des persovmnes rechutent a chague
sortie. Ove lelte contre (. »
Aml-parconrs, kes patlents volent
dzp‘s ka o La postoure,
rmvmd.mh'l g
nous poter [ sordie
m:mtamdmmmt,.nblkbﬂ
n'en e pus & s premidre cure
alck on ne parke jamats d'aloool.
Ailfeurs. on disuit surtout, ¢'est
pas blervde badre , » ] est rejotnt par

méme de Boargogne - « ['ai trouv
e prourame s Internet, aprds de
Jomygaes recierches. «

UN EMPLOI DU TEMPS CHARGE
Malgre I difficulté « car en ral-
sun du Covad, les sorties et Jes vi-
sites sont peohibées -, ils disent
ne pas voir la semadne passer,
« O est howds !, avonie Mickagl.
Lemplot du temps est fourni, e
programme varle : « Apprendre a
dire mon, @ faire une critigue, @ s¢
respecter, 4 exprimer ses dmotlons,
@ orer sa colére... o muis aussi des
entrotiens Individuels. du spart,
de lu rebaxation, de [ balnéotls-
rapic, ¢t

Charlest*): « On v woir su plus
proforsd de nows. « Pour le docteur
Vanderpotte, « ¢'est w startes une
e gu démarrage. Mais ils dofvent
contismer, =

Mickuél et ses camarades sou-
haitent vralment que cette cure
pulsse la douane. Méme
il le reconnait : « Il y @ encore du
chemin. s 8

1%) Ger pednormn ot #F changes pour pses.
wy fonseypmiet des potieats.

Et mime des « devoles », avee des
fiches & remplis pour définir ses
Gmothons, par exemgle

ET UEFFICACITE 7

Hie est » relathoerment bonime », se-
lon Mare-Noélle Denbez, méme
§i est dillicile de quantifier
quelle propuction de patients au-
mait, ou non, rechuté dans une
cure «classique »,

o Plus de bt mortié des 5O patients
e (o an n'omd pi reohtd, s
o constate surtaul une nelte amé-
Tovation de leur santé psgotiqe, de
feur bien-étre. » Car apres ka cure.
le suivi psychologique s pour-
st wic



