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Syndrome d‘alcoolisation
foetale : « 100 % irréversible

et 100 % évitable »

Lundi, ’hépital du Cateau-Cambrésis participe a la Journée mondiale
de sensibilisation au syndrome d’alcoolisation feetale. C’est le cheval
de bataille du docteur Jean-Marc Buziau, pédiatre a I’hdpital et au centre
d’action médico-sociale précoce de Caudry.
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CAMBRESIS.

— Qu'est-ce que.le syndrome d'al-
coolisation feetale (SAF) et com-
ment se traduit-il chez I'enfant ?

« Le syndrome d'alcoolisation fce-
tale est la premiére cause de re-
tard mental non génétique. Il est
causé par l'absorption d'alcool
chez la femme enceinte. Le cer-
veau de l'enfant est lésé, donc les
compétences cognitives sont trés
diminuées. Souvent, cela en-
traine des troubles du comporte-
ment, des difficultés a com-
prendre les consignes et plus
tard, des difficultés sociales, voire
de la délinquance. Avec une prise
en charge précoce, on peut es-
sayer d'atténuer les troubles mais
on ne peut pas recoller les neu-
rones, c'est trop tard. C'est une
maladie incurable, irréversible,
mais 100 % évitable. »

— Notre territoire est-il particulié-
rement touché?

«Qui, il y a beaucoup de cas dans
le territoire. Dans le Nord, le
nombre d'enfants touchés par le

‘ ‘ On doit informer

les femmes enceintes
que la tolérance est

de zéro alcool pendant
la grossesse.

D JEAN-MARC BUZIAU
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SAF est dix fois supérieur a la
moyenne nationale. Au centre
d'action meédico-social précoce
(CAMSE, qui dépend de I'hopital du
Cateau-Cambrésis mais est basé a
Caudry), 15 a 20 % des enfants
recus souffrent des conséquences
de l'alcoolisation feetale. En
France, cela concerne 8 000 en-
fants. C'est dans les habitudes
culturelles de prendre 1'apéro,
mais il n'y a pas de dose infé-
rieure a laquelle il n'y a pas d'im-
pact. On doit informer les femmes
enceintes que la tolérance est de
zéro alcool pendant la grossesse,
de la conception jusqu’a la nais-
sance, voire I'allaitement. »

— Comment peut-on lutter contre
ce syndrome ?

« Cela passe par de l'information
en amont, auprés du public. On
passe par la presse, par les écoles

I'hopital ambassadeur du

LE CATEAU-CAMBRESIS.
A l'occasion de la journée inter-
nationale de lutte contre les
troubles causés par l'alcoolisa-
tion feetale, I'hopital du Cateau-
Cambrésis est, pour la premiére
fois, ambassadeur du Safthon,
«une sorte de Téléthon du syn-
drome d'alcoolisation feetale », pré-
cise le docteur Buziau. Seuls

deux établissements des Hauts-
de-France sont partenaires. Au
Cateau-Cambrésis, le centre hos-
pitalier sera le théatre de diffé-
rentes actions de prévention,
lundi, de 9h a 16 h.

«Il y aura des stands d'informa-
tion, du centre d'action médico-so-
cial précoce, du service d'addictolo-
gie de I'hopital; des conférences

aussi, car plus on avertit tot,
mieux c’est. On informe les pro-
fessionnels de santé, avec des
conférences pour les pharma-
ciens, les médecins. Et il faut for-
mer le personnel soignant, car a
I'hdpital, le service addictologie
éprouve des difficultés a appré-
hender les femmes enceintes. Et
la maternité, des difficultés a ap-
préhender les femmes malades de
l'alcool. Mais on ne peut pas lut-
ter contre l'impact médiatique
des industries de |'alcool. Sur les
bouteilles d'alcool, il y a un petit
logo de femme enceinte. Dans
d'autres pays, comme en Tur-
quie, il est plus gros qu'une piece
de 2€. Il faudrait les mémes
images que sur les paquets de ci-
garettes, On a !information,
mais elle est minuscule, il faut la
rendre majuscule. » ®

Safthon

destinées au personnel, des films
diffusés dans le hall de I'hipi-
tal...», liste Jean-Marc Buziau.
En plus de cette journée d'ac-
tion, 'hdpital du Cateau-Cam-
brésis récolte des fonds qui ser-
viront a aider les familles, finan-
cer la prévention. ®

Pour donner, appelez le 0800 119 120,

de samedi (10h) & dimanche (22 h).



