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Depuis cinq ans, la Maison des aidants

du Cambrésis leur offre un répit

Ouverte depuis cinq ans au Cateau-Cambrésis, l1a Maison des aidants se veut un lieu de répit
pour les aidants familiaux du Cambrésis. Ils sont de plus en plus nombreux a en pousser les portes.

PAR HELENE HARBONNIER
hmercier@lavoixdunord.fr

LE CATEAU-CAMBRESIS.
« Depuis ['ouverture en 2013, le
nombre de bénéficiaires est monté
crescendo, alors qu'on est parti de
rien. » Coordonnateur de la Mai-
son des aidants du Cambrésis,
Thomas Liétin n'a pas le temps de
s'ennuyer. Cette année, eu égard
au nombre croissant de bénéfi-
ciaires, il a obtenu de l'agence ré-
gionale de santé, son principal fi-
nanceur”, une rallonge de
11 000 € qui a permis d'augmen-
ter le temps de présence de la neu-
ropsychologue de 0,5 a4 0,7 équi-
valent temps plein. Une aide-soi-
gnante a mi-temps compléte
I'équipe,

BESOIN DE REPIT

Ouverteen 2013 au cceur du pole
de santeé du Cateau, la Maison des
aidants, ou plate-forme de répit.
est dédiée au «couple aidant-ai-
dé». Ce sont la plupart du temps
des structures partenaires qui lui
adressent des aidants, souvent en
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LE PROFIL
DE LAIDANT

Une femme

dans 70 % des cas

Agée de 68 ans

Conjointe
du malade

dans 62 % des cas,
sa fille dans 24 %,
son fils dans 5 %,
niece, nevey, soeur,
belle-fille, vaisin...
dans le reste des cas.

A la retraite

dans 85 % des cas

situation d’«épuisement», «qui
n'ont plus de loisirs, ne savent plus
comment réagir... Etre aidant, c'est
s'occuper de la toilette, des courses,
des repas, c'est parfois aussi, la
nuit, gérer des troubles du som-
meil, I'incontinence, la désorienta-
tion... C'est du 24 h/24», liste
Thomas Liétin. C'est notamment
a ce besoin de « répit » que la Mai-
son des aidants répond.

‘ ‘ On accompagne

aussi laidant et le malade
vers l'entrée en maison de
retraite. Plus la priseen
charge est précoce, mieux
on peut aider.”

Par exemple, des fonds peuvent
étre débloqués pour metire en
place une aide a domicile I'espace
de quelques heures, jours ou se-
maines, en cas d’hospitalisation
de l'aidant, ou simplement pour
lui permettre de souffler. Le répit
passe aussi par la mise en place
d'activités socioculturelles «aux
quatre coins du territoire». Qutre

les séances de sophrologie, des
groupes de parole ont été instau-
rés au Cateau, a Rumilly, a Saint-
Vaast et Neuville-Saint-Rémy,
ainsi que des sorties. Une autre
mission de la Maison des aidants
consiste en un accompagnement,
par le biais de visites ou d'infor-
mation. « On peut aussi accompa-
gner l'aidant et le malade vers I'en-
trée en maison de retraite. Plus la
prise en charge est précoce, mieux
on pourra aider», souligne Tho-
mas Liétin.

La structure propose aussi de for-
mer les aidants. Quelques ses-
sions, animées par un bénévole de
I'association France Alzheimer et
un neuropsychologue, ont lieu
chaque année. Et depuis quelques
mois, une « formation a I'alerte »
est aussi proposée aux profession-
nels, le but étant de détecter les si-
tuations de détresse. @

(1) La Maison des aidants est financée par
ARS (100 000 € par an), et le Département
(40 000 €). Moison des aidants, 28 boule-
vard Paturle au Cateau-Cambrésis.

Du lundi au vendredi de 9 h 30 417 h (sur ren-
dez-vous)Tél. : 0685691931 ou
03278466 97.

Mail : maisondesaidants @ch-lecateau.fr

Thomas Liétin est le coordonnateur
de |la Maison des aidants. Depuis sep-

tembre, il est aussi responsable
de l'accueil de iou’?lnnie-ﬁirardo
g

qui hébg@rge la Maison.
o,

Des séjours pour
une « bouffée
d’‘oxygene »

= ey Dans le cadre de la mis-
oo TR sion de la Maison des ai-
dants consistant a oc-
troyer & ces derniers des
temps de répit, depuis
trois ans, en partenariat
avec la Mutualité sociale
agricole et cefte année
avec le concours de
I'Agence nationale des
chéques-vacances
(ANCV), 9couples aidant/
aidé prennent part, enca-
drés par des profession-
nels, & un séjour de cing jours et quatre nuits en
pension compléte.

En octobre, ils sont partis au manoir de la Canche,
dans le Pas-de-Calais. Par ailleurs, la Maison des ai-
dants organise des sorties tout au long de |'année
au bénéfice des personnes gqu'elle suit, soit pour I'ai-
dant seul, en organisant alors la prise en charge de
la personne aidée, soit pour le couple aidant/aidé. m
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