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une épaule sur laguelle ils peuvent ‘

lade sont sollicités dans la prise en
charge de ces derniers. Mais la vie
ne tourne pas uniquement autour
du malade, et le quotidien rattrape
trés vite ces personnes qui petit a
petit s'enferment eux aussi dans

la maladie. C'est 12 qu'intervient
la maison des aidants. A1'hOpital
du Cateau, elle accompagne les
personnes soutenant un proche
de plus de 60 ans en perte d'auto-
nomie, souvent liée a2 une maladie
comme Alzheimer ou la sclérose en

compter.
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Thomas Liétin. Pour 'ensemble du
Cambrésis, pour lequel je suis res-

Alain Potiez
Aidant
Celavafaireunanet
demi que ma femme et
moi nous fréquentons la™
Maison des aidants. On
vient pour que madame
soccupe. Clest surtout ™
pour elle qu'on a fait le
séjour. Onsort et ¢a lui

évite de s'ennuyer chez nous. Depuis qu'on

lui a décelé la maladie dAlzheimer, elle fait
beaucoup mains de choses. Le séjour nous a
permis de repartir, ¢a faisait longtemps quon

ne l'avait plus fait. On a visité des choses
quon avait jamais vu.

part généralement avec la moitié. »
Des séjours d’une semaine qui
peuvent, avec les aides cumulées,

maisondesaidants@ch-lecateau.fr
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QUESTIONS AUX AIDANTS-AIDES
Comment avez-vous vécu le séjour ?

Eliane Pruvot

=
Aidée o 85 |

Tout le long du voyage,
nous avons été trés bie
entourés. La ol nou:;
logions, nous avons été

t?gs bien accueillis. Tout
le monde était content.

En plus, l'une des personnes de la résidence
nous a fait une imitation de Coluche. Il lui
ressemblait comme deux gouttes d'eau. Moi
qui ne voulais pas venir a |a base, c'était fina-
lement merveilleux sur tous les points. ‘
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Angélique Noiret
Aide-soignante

C'est la premigre fois
que j'ai accompagné les
malades pendant un
séjour. Je travaille avec
la maison des aidants
depuisjanvier dernier.
Jaitravaillé18ans en
maison de retraite auparavant. Ca change
totalement de pratique. Avant j'étais dans
les soins quatidiens des personnes dgées.
Aujourdhui je travaille avec elles sur des
exercices de mémoire pour repousser leur
entrée eninstitut.

| Gérard Legrand

| Aidant

Le séjour était vraiment

un moment de détente,

un chargement complet

devie. On est toujours

bien encadré avec

l'équipe de la Maison

des aidants. Le séjour

permet de faire d'autres activités, et de nous

sortir de notre quotidien. Cela fait deux ans

| qu'on cBtoie la structure. Mon épouse est:

| atteinte dAlzheimer. Elle vient trois fois par
semaine a l'accueil de jour. Canous soulage,

| surtout moi.




