Alice Fournier a soufflé ses
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Madame Alice Fournier a fété ses 100
ans, en présence de sa famille, du maire
de Saint-Souplet Henri Quoniou, des
résidents et du personnel de la maison
de retraite « La Résidence Automne ».
Alice Fournier a longtemps résidé a
Saint-Souplet, d’ot1 la présence du maire
pour 'occasion. Elle a 2 fils, Serge et
Patrick qui sont remontés dans le Nord
pour le centenaire de leur maman, puis
5 petits enfants. A 94 ans, Alice integre
la maison de retraite « La Résidence
Automne ». Le personnel de la maison
de retraite avait préparé un énorme
gateau d’anniversaire. Alice a soufflé ses
bougies avant de recevoir cadeaux et
bougquets de fleurs. A part des difficultés

100 bougies

Alice Fournier entourée de ses proéhes et
du personnel de La Résidence Automne.

d’audition, Alice est en forme. Son fils
Patrick plaisante en révélant son secret
de longévité :jamais d'exces. « Jeune,
ma mére était assez casaniére, elle aimait
beaucoup son tricot et ses mots croisés.
Ensuite, nous avons perdu mon pére en
1970, elle a mené une vie calme. Niveau
santé, elle a toujours mangé beaucoup de
légumes, de la viande modérément, jamais
d’exces. J'essaie de faire la méme chose, je
Pplains mon épouse qui va devoir me sup-
porter jusqu’a 100 ans » s’amuse Patrick.
L'équipe d’animation de « La Rési-
dence Automne » tient & perpétuer ces
moments de convivialité, ils sont fiers de
célébrer leur 5*¢ centenaire en 3 ans.




