
Notre mission :
   vous aider à aider

Issues du Plan Alzheimer 2008-2012 puis du Plan 
Maladies Neuro Dégénératives, les plateformes 
d’accompagnement et de répit visent à soutenir les 
aidants familiaux dans l’accompagnement de leur proche. 

Elles sont financées par l’Agence Régionale de Santé et 
soutenues par les conseils départementaux.

Elles ont pour objectif de favoriser la vie à domicile dans 
les meilleures conditions possibles.

Véritables guichets d’informations et d’orientation vers 
les ressources du territoire, elles ont pour missions de 
répondre aux besoins de :

• Conseils
• Formation
• Soutien
• Répit
• Activités partagées

Ces différentes missions sont assurées par des équipes 
de professionnels spécialisés et sont le plus souvent 
gratuites.

Les plateformes d’accompagnement et de 
répit travaillent en collaboration avec tous 
les partenaires du territoire et contribuent à la 
reconnaissance du rôle de l’aidant. 
Grâce à ce réseau, les plateformes ont des 
connaissances approfondies des dispositifs existants 
pour aider les aidants.
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Plateformes d’accompagnement 
et de répit pour les aidants familiaux 
de la région Hauts-de-France

POUR ... 
les aidants familiaux d’une personne atteinte d’une
maladie Alzheimer, d’une sclérose en plaques, d’une maladie de 
Parkinson ou d’une maladie apparentée, ainsi
que les aidants familiaux d’une personne de plus de 60
ans en perte d’autonomie.

PAR … 
une équipe de professionnels : coordinatrice infirmière
ou psychologue, assistante de soins en gérontologie.

C’EST … 
une écoute, un soutien, des conseils, une orientation,
des activités de détente et de loisir, des informations, de
la formation, de l’accompagnement, du répit. 

COMMENT … 
chaque PFR propose un accompagnement personnalisé pour 
faciliter votre accès aux différents dispositifs.

Pour p
lus d’in

formations

soutenirlesaidants.fr

federation@soutenirlesaidants.frPour plus d’informations
www.soutenirlesaidants.fr

federation@ soutenirlesaidants.fr

PLATEFORMES D’ACCOMPAGNEMENT 
ET DE RÉPIT DES AIDANTS



Maison des Aidants Métropole Lille 
117 rue de Condé – CS 90255
59000 LILLE CEDEX
03 20 42 50 82
maisondesaidants@feron-vrau.com 

Le Relais des Aidants
Centre Hospitalier de Béthune - 27, rue Delbecque
62408 BETHUNE cedex 9
03 21 61 45 45
relaisaidants@ch-bethune.fr

Maison des Aidants du Montreuillois
EHPAD Les Oyats - 16, avenue du Dr Fouchet
62600 BERCK-SUR-MER
03 21 89 43 86
maisondesaidants@ch-montreuil.fr

Plateforme d’Accompagnement et de Répit
CH du Ternois - 172-178 rue d’Hesdin
62130 GAUCHIN-VERLOINGT
03 21 47 07 70
plateforme.repit@gh-artoisternois.fr

Maison des Aidants de Hénin-Carvin 
EHPAD Les Orchidées - rue Léonie Stienne
62220 CARVIN
03 21 77 47 48
maisondesaidants@ghsc.fr

Plateforme d’Accompagnement et de Répit Lens-Liévin
EHPAD Orange Bleue - 63, chemin du Bossu
62680 MERICOURT
03 61 19 60 72
plateforme.aidants@apreva-rms.fr

Plateforme d’Accompagnement et de Répit 
des Aidants du Douaisis
Résidence La Fonderie - 67A, rue de la fonderie - 59500 DOUAI
03 27 93 77 85
pfr.douaisis@fondationpartageetvie.org

Plateforme de répit du Valenciennois-Quercitain
Résidence Vauban, 25 rue Jean Jaurès
59530 Le Quesnoy
03 27 09 22 02
plateforme.repit@ch-lequesnoy.fr

Maison des Aidants de l’Arrageois
EHPAD Saint-Nicolas - 38, rue Aristide Briand
62223 SAINT NICOLAS LEZ ARRAS
03 21 22 79 39
maison-des-aidants@accueiletrelais.fr

Plateforme de Répit Sambre Avesnois
EHPAD les Tilleuls - 69 rue d’Hautmont 
59600 MAUBEUGE
03 27 61 84 05
accueildejourpfr@afeji.org

Plateforme d’accompagnement et de répit Oise Ouest
Bât Beaupré – CH de Beauvais 
Avenue Léon Blum – 60000 BEAUVAIS
03 44 11 26 27
plateformederepit@gcs.ch2o.fr

Plateforme d’accompagnement et de répit ALIIS
1 ter rue de la Pêcherie
80700 ROYE
03 22 78 70 58 - 07 60 34 25 68
coordination.aliis@chimr.fr

Antenne de Compiègne 
64 rue Claude Bourgelat
60610 LACROIX SAINT OUEN 
03 44 73 85 37
plateforme.repit.compiegne@orange.fr

Maison des Aidants de Cambrésis 
CH Le Cateau Cambrésis - 28 boulevard Paturle
59360 LE CATEAU CAMBRESIS
06 85 69 19 31 - 03 27 84 66 97
maisondesaidants@ch-lecateau.fr

Plateforme d’accompagnement et de répit Oise Est
Siège de Liancourt 
1 rue Marcel Cachin - 60140 LIANCOURT
03 44 73 85 37 
plateforme.repit.liancourt@orange.fr

Au Rendez-vous des aidants
Route de la Fère
02000 LAON
03 23 27 30 85 - 07 85 66 69 12
adj.pfr.laon@gmail.com

Plateforme d’Accompagnement et de Répit aux 
Aidants (PARA) de Villiers Saint Denis Aisne Sud
1 rue Victor et Louise Monfort - 02310 VILLIERS-SAINT-DENIS
03 23 70 53 30
plateforme-aidants@hlrs-villiers.net

Somme Ouest EPISSOS – Poix de Picardie
3 rue du Capitaine Fay
80290 POIX-DE-PICARDIE
03 22 90 05 69 - 06 38 35 07 28
sudouestactif@epissos.fr

PFR Aisne Nord 
Résidence Victor Hugo - 19 boulevard Victor Hugo
02100 SAINT QUENTIN
03 23 62 90 54
y.duchene@ch-stquentin.fr

Plateforme de répit du Boulonnais
146 avenue Ferber BP 10
62250 MARQUISE
07 78 41 43 21
pfrlittoralboulonnais@groupehouzel.fr

La Maison d’Aloïs
ZAC de la Croix Rouge, 
Rue du Millénium, RD 110, 59380 SOCX 
 03 28 62 88 46 – 06 52 21 25 24
maisondalois@apahm-asso.fr

Maison des Aidants Flandre Intérieure
18, rue du Maréchal Foch
59280 ARMENTIERES
03 20 48 11 54 – 06 87 10 53 66
maisondesaidants@ch-armentieres.fr

Plateforme de répit de l’Audomarois
13, rue Georges Sand
62510 ARQUES
07 84 32 90 41 – 03 21 12 27 61
frplateformederepit@fontinettes.fr

PFR de Calais
EHPAD la Roselière - boulevard des justes
62100 CALAIS
03 62 61 51 44 – 06 45 68 71 57
pfr@ch-calais.fr

Maison des Aidants Métropole Roubaix Tourcoing 
1 place de la Gare
59100 ROUBAIX
03 20 28 64 49
maisondesaidants@feron-vrau.com 

24 plateformes 
d’accompagnement
et de répit 
dans les 
Hauts-de-France
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