
Le service vous accueille :

du Lundi au Vendredi de 9h30 à 17h00

- Dans ses locaux 
- Chez les partenaires 
         

- Justine BRUYERE, Infirmière Coordonnatrice:

03 27 84 66 97

En cas d’absence laisser un message sur le ré-
pondeur téléphonique l’équipe de la plateforme 
vous rappellera dans les plus bref délais

Possibilité de nous contacter par mail :
maisondesaidants@ch-lecateau.fr
Retrouvez nous sur le site Web :

www.ch-lecateau.fr

28 boulevard Paturle
59360 Le Cateau-Cambrésis
Standard : 03 27 84 66 66

POUR NOUS JOINDRE ACCÈS

Département communication - Juin 2022

Plateforme d’Accompagnement et de Répit
28 boulevard Paturle

(située dans l’Espace de Vie Annie Girardot)
59360 Le Cateau-Cambrésis
Secrétariat : 03 27 84 66 97

La Plateforme d’Accompagnement et de Répit est une 
structure faisant partie du CH de Le Cateau-Cambré-
sis.
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PRÉSENTATION L’ÉQUIPE

Vous pouvez trouver les coordonnées de votre 
plateforme sur le site soutenirlesaidants.fr
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• Accompagner à travers des rencontres avec 
des professionnels formés et spécialisés

• Informer et aider à la prise en charge des 
troubles liés à la maladie et/ou la perte d’autono-
mie
 
•  Ecouter à travers un soutien psychologique  in-

dividuel sur place ou à domicile, et/ou en collectif 
lors de groupe de parole

• Proposer des solutions de répit

• Proposer des activités pour souffler, rompre 
l’isolement et favoriser le maintien du lien social et 
se ressourcer (aidant seul ou couple aidant/aidé)

Justine BRUYÈRE
Infirmière

Coordinatrice

Angélique NOIRET
Assistante de soins en 

gérontologie

L’équipe de 
la Maison

des Aidants

NeuropsychologuePsychologue

QUELLES MISSIONS ?

NOTRE TERRITOIRE D’INTERVENTION

Les 116 communes du Cambrésis.
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POUR QUI?

POUR QUOI?

QUEL ACCOMPAGNEMENT?

La Maison des aidants soutient et accompagne gra-
tuitement les proches (aidants familiaux, conjoints, 
amis...) de personnes atteintes :

• de maladies neurodégénératives et apparentées
(Alzheimer, Parkinson, Sclérose en plaque...)

• de plus de 60 ans ayant une maladie chronique inva-
lidante (cancer, maladie rare...)

• de plus de 60 ans et en perte d’autonomie

•   Lutter     contre     l’épuisement     de     l’aidant

• Favoriser le maintien de la vie sociale et relationnelle

Un entretien avec la coordinatrice de la plateforme 
permet de proposer les services les plus adaptés aux 
souhaits, aux besoins et à la situation.


