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LE MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2019 DE 10H00 A 18H00, La Maternité du Centre Hospitalier
du Cateau-Cambrésis organise sa 1% journée de la naissance dédiée aux parents et aux futurs
parents en quéte d’informations sur la grossesse, la naissance et la vie avec bébé.

Grace aux nombreux ateliers, stands d’information et visites guidées, une multitude de
thématiques seront abordées.

En organisant cette journée, la Maternité Francis HOTTIER affirme son engagement a la parentalité
et s’inscrit dans une dynamique d’information auprés de ses usagers.

AU PROGRAMME :

= Studio photo « Baby bump » (toute la journée)

=  Présentation des ateliers et séances de préparation a la naissance : yoga, portage, piscine,
hypnose, acupuncture, atelier bain bébé (toute la journée)

=  Visites guidées (toutes les heures)

= Atelier « grossesse et alimentation » (de 10h00 a 12h00)

=  Atelier portage (a 11h00 et 15h00)

=  Atelier massage bébé (de 10h00 a 12h00)

= Stand d’information « Grossesse et addictions » (de 14h00 a 18h00)

Un joli panier garni pour I’arrivée de bébé est mis en jeu lors d’une tombola gratuite.

A partir de 20h30, une conférence médicale, a destination des professionnels sera animée par le Dr
FALMATA au sein de la salle Clinique de la Maternité.

La thématique abordée sera « l'acide folique dans la prévention des anomalies de la face et de
fermeture du tube neural ».
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